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YBOJ,

34paB/be MNaamx NpeacTas/ba CTakbe GU3NYKOr, AyLLIEBHOT U COLMjanHOr
6naroctarba. Mnaan Cy OcCeT/bMBa [APYLWTBEHA KaTeropuja ca
cneundmyHMM npobaemmma 1 notpebama, a PenpoayKTUBHO 34paB/be
MIAAMX je HAapO4YMTO OCeT/bMBa Tema. PenpoayKTMBHO 34paB/be Kao
TeMa je M3y3eTHO 3HayajHa 3a MNaZe W AMPEKTHO ce oAparkasa Ha
nnaHuparee nopoauue. Mehytum, oBa Tema je n aasbe TabymsmpaHa.
360r cBMX HaBeAEHMX OKOIHOCTM NPOoHeMM Kao LTO cy NoaHe 6onecTty,
CTEepUAUTET W [Opyre HeraTMBHe MojaBe Y3pPOK Cy He3Hakba M
HEeMHGOPMMCAHOCTN MNAAMX O PENPOAYKTUBHOM 34paB/bY.

Un/b npaBuaHOr naaHvpara nopoguue je ovyBakbe PenpoiyKTUBHOD
34paB/ba. ALEKBAaTHOM MAaHWPaHy NOPOAMLLE M O4YBakby CEKCYaNHOT U
PEnpOAYKTMBHOI  34paB/ba  MAAAMX  AOMNPUHOCK  edyKauuja o
PENPOAYKTMBHMM  MpaBMma, BPCTamMa  KOHTpauenuuje, MNOAHUM
bonectuma n besbeaHoj cekcyanHoctn. MHorobpojHa UCTpaxKmBatba
yKkasyjy na ce Cpbuja no Opojy npeknaa agonecueHTHUX Wan
MaNONETHUYKMX TPyAHONA HaNasm Ha BP/10 BUCOKOM MECTY.

Boauny o penpoayKTMBHOM 3a4paB/by GOpPMUpPaH je paan enykauuje u
OCHaXMBakba MIAAMX Yy LUW/bY OYyBarba PENPOAYKTUBHOM  34pPaB/ba,
crnpeyaBaHba CTepPUIUTETA U APYTUX HEFATUBHMX MOjaBa Koje ce ANPEKTHO
o4 parkaBajy Ha bopmMmunparse NnopoaunLe.



PENPOAYKTUBHO 34PABJ/bE U CEKCYAZIHOCT MNIAANX

MNpema  ageduHMumjn  CBeTcKe  34paBCTBEHe  opraHusaumje,
PenpoAyKTMBHO 34paB/be je CTatbe GU3NYKOT, MEHTAIHOT U CoUMjanHOr
6naroctarba y cBMM 06/1aCTMMa Be3aHMM 33 PENPOAYKTUBHM CUCTEM.
PenpoayKTMBHO 34paB/be NoApasymeBa Aa cy /byau y moryhHoCcTU Aa
MMajy 3ag0BosbaBajyhm n 6es3benaH NOMHM KMBOT M CNOCOBHOCT Aa
MMajy NOTOMCTBO, Kao u cnoboay Aa oanyde Aa v he ra UMaTh, Kaga u
KOJIMKO YecTo.

LleHTpanHa KOMMOHeHTa JbyACKe CEKCYa/lHOCTU je MOMHU OAHOC,
WHTUMHW OZHOC WMAW CeKCyaNHW YMH. YoBEK je Lenor CBOr KMBOTA
cekcyanHo buhe, cnocobHo aa Boan. OapacTatbe, Npenas M3 4eTUHCTBa
y oapacno aoba, AyroTpajaH je 1 CIoXKeH NPOLLeC TOKOM KOT ce AellaBajy
6pojHe npomeHe y TBOM Teny M ncuxu. OBO je mepuos caspeBatba,
Ca3HaBakba, MCTPAXKMBAbA, YCNOCTaB/bakba HOBMX OAHOCA Ca OKO/IMHOM,
CTBaparba M NOTBPAE COMNCTBEHOT UAEHTUTETA.

BaxcHo je 0a pasymew ceoje meso u HAYUH HA Koju ¢hyHKYUOHUWe.
BaxtHo je O0a u3z2paduw €eoj cmae O CONCMBEHOj CeKcyanHocmu u
eodyKyjew cebe 0 CeKCyasnHoOM U penpooyKmusHOM 30passby.

PEMPOAYKTUBHA NPABA

PenpoayKTBHa NpaBa 00yxBaTajy ABa LIMPOKA NPUHLMNA JbYACKMX
npaBa: NpPaBO Ha PenpPOAYKTUBHY 34PABCTBEHY Hery M MpaBo Ha
pPenpoayKTMBHO camoonpeaesbere. MehyHapoaHa deaepaumja 3a
nnaHupaHo poautesscto  (UMMP) je 1995. poHena Tose/by O
CEeKCYaNHMM M penpoayKTUBHMM npasmma. OBa Npasa Noapasymesajy Aa
nmaw cnoboay aa yxueaw y mehycobHo 3a4080/baBajyhoj 1 CUTYPHO]
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Be3n, cnoboHOj o4 npucKune nam Hacusba, n 6e3 cTpaxa of nHobekumje
nnn TpyaHohe, Kao 1 aa cmy MoryhHOCTM i@ peryauniieL cBojy naoaHocCT
6e3 HeraTMBHMX UK ONacHMX nocieamua.

Kako 6u ce ouvyBano ceKkcyasHO 34paB/be, MOpPajy ce y MOTNYyHOCTM
WTUTUTU W UCMYHABATU pPEeNeBaHTHA/bYACKA MpaBa, Kao M ETUYKM

npuumnn.

lMpaBo Ha Xxusor

MNpaso Ha cnobopy 1
CUIYPHOCT ocobe

MpaBo Ha jeaHAKOCT U
ocnobohere og
cBaKor 061uKa
AUCKpPUMUHaUUje

MpaBo Ha
npuBaTHOCT

MNMpaBo Ha
UHPOopMaumje n
eaykaumjy

Mpaso Ha u3bop

~

HujedaH »usom He cme bumu yepoxceH
mpyodHohom, paharem uau pooHom npunadHouwhy.
J
N
Csu soyou umajy cnoboody KoHmpose eaacmumoae

CeKCyasnHoe U pernpodyKmusHo2 ¥usoma.

J

N

Csu cy poheHu jeOHAKU U HUKO He cme bumu
OUCKPUMUHUCGH.
J

Csu soydu umajy npaso 0a OoHOCe aymoHOMHe 00ayKe
y 8€3U Ca 81aCMUMUM CEKCYaAHUM U pernpodyKmusHUM
Husomom, 0a umajy npusam-docm u 0a 6ydy
MoWmMOoBaHU. J

Csu soydu umajy npaso Ha npucmyn
UHgopmayujama u edyKayuju o CeKCyanHom
U penpodyKmusHOM 30passey U Npasuma.

J
J/bydu umajy npaso cnobodHoe uzbopa da au
yhu y 6paK unu He, u ocHo8aMU U NAaHUPamMu
nopoduyy. )




MpaBo Ha oanyKy O
TOMe ga i UMaTu
Aeuy unm He

MpaBo Ha
3ApaBCTBEHY
3aLITUTY U Hery

MpaBo Ha chobopy
YAPY’KMBakba U
nonutuukor yyewha

MpaBo Aa ce He byge
}KPTBa TOpTypeE 1
APYrMX HexymaHux
TpeTmaHa

Cee ocobe umajy npaso 0a 0oHecy 00nyKy 0a au he )
yoniwme umamu 0euyy u 00say4e cs10600Ho o bpojy
deye u pasmaky usmehy pahara oeue.

J
~
Csu soy0u UMajy Npaso Ha Hajsuwe mozyhe
cmaHoapoe (husu4yKoe U MeHmasnHoz2
30passva. )
~

Csu soy0ou umajy npaso 0a hopmupajy yopyicere
epahaHa unu 0a ce yKkroy4ye y Hhe208 pad, Kako bu ce
yHanpeousa cekcyasHa u penpodyKmusHa npasda.

J

Csu soy0u umajy npaso da He bydy cybjekm mopmype\
uau HeXymaHux mpemmaHd, Kao u 0a He 6yody
nodspaHymu meduyuHCKOM MPeMMAHY Uau Hay4YHOM
ucmpaxcusarby 6e3 cs10600H02 NMPUCMAHKQ.

J

Ba)kHo je aa 3Haw!

CEKCYA/THO U PENPOAYKTUBHO OBPA3OBAHE

3Hatbe je Moh: WTO BMLIE 3HAW O CEKCya/IHOM W PENnpPOAyKTUBHOM
34paB/by, MO euwe KOHmMposae umauwl HAod C8OjUM HUBOMOM U y
napmHepcKoj eMomueHoj 8e3u; LUTO Makbe 3Hal, TO Marbe KOHTpOo/se
MMaLL Hag, CBOjUM XMBOTOM, @ TO APYTM /byaM MOTy W Aa 310ynotpebe
N moxel cebe fa AoBeaew Y HENPUjaTHY CUTyaLMjy.

JenaH oa uM/beBa cekcyanHor 06pa3oBakba je NOOPWKA MAAOUM foyouma
[a y roaMHama oapacTakba M ca3peBarba, M3rpafe COMCTBEHW CUCTEM
BPEAHOCTM M camonolwToBakba Koju he mm omoryhutu ga moHoce
0ArOBOPHE OA/1YKe U Aa Ce OJr0BOPHO NoHalajy.



Kako pa 3Haw aa cu caspeo/caspena 3a nonHe ogHoce?

AfonecueHumja je Bpeme KaZa Ce L0XMB/baBajy NpBe eMOTMBHE Be3e U
pasmembyjy NpBe MHTUMHOCTU, KOje Ce HepPeTKO NOL yTULAjeM eMoLmMja U
CTPaCTM 3aBpLUaBajy cekcyanHmum oaHocom. Oa U3y3eTHOr je 3Havaja Aa
bynew 3peo/3pena 3a NOYETaK TaKO BAKHOT CEFMEHTA KMBOTA.

3a pa3Boj 34paBe CeKCya/IHOCTU HAPOYMUTO je 3Ha4ajHO Aa TBOje MPBO
CeKCyaslHO UCKYCTBO Byae ca NnpaBom 0COBOM My ONyLTeHOj aTMocdepu.
AKO nocToju y3ajamHa sbybaB, y3ajaMHO MOBEpere, aKko MOCTOoju
y3ajaMHO MOLITOBake, aKo CW 3aucTa caspeo/caspena 3a MHTUMHE
oZlHOCe - OHJa je TO HEBEPOBATHO M He3abopaBHO MCKYCTBO.

Bohetbe /bybaBu yBeK mMoxe OUTWU CjajHO, ann UMa W pu3UKe - nosHe
6onecmu u HexcerveHa mpydHoha Hucy wiana. MocToje N eMOLMOHANHN
pu3num. CeKc npe Hero LWTO CM ca3peo/cas3pena 3a tera, CEeKC Ca HEeKMM
KOMe He Bepyjelw AN Kora He NowTyjell, MK ca HEKMM KO TW He Bepyje
WM Te He NOLUTYje, UK CEKC KOjW TW He Npuja - MOXKe A0BECTU A0 HEKMUX
3amcTa cTpecHux oceharba, a cekc He mpeba da byde cmpecaH.

Hucm ca3peo/ca3pena Aad UuMall nojsiHe ogHoce aKo je
pasnor HewTo nonyr:

& Y Mojoj epynu npujamerssba jeduHo ja HUCAM UMAO/UMAna CeKc;

& Menum da "3aspwium ca mum";

%~ Moja Oesojka/mnaduh he packuHymu ca MHOM QKO HEMAMO
nosiHe ooHoce;

& Cekcarbe he me yYyuHUMU NoNYAApHUM y Opyuimasy;

& Xohy 0a mecmupam napmHepKuHy/napmHeposy sbybas npema
MeHuU;

& Menum Oa ce 306a8um u hpobam Hewmo Ho8o.



Pasmucnu!

&~ /la nu je nosnHU OOHOC HeWmo wmo
cmeapHo enuw 0a ypaduuwl, uau
Hewmo 3602 Yeaa cu NOO NPUMUCKOM
OKOsuHe?

% /fla nu mo2y Oa eepyjem 080
desojyu/mnaduhy 0a he me nomnyHo
nowmosamu KacHuje?

& [fla nu je Haw 00HOC 00B80Os/bHO jaK Od
U30pXU U Haj2ope cyeHapuje?

= Kako cekc moxce 0a ymu4ye Ha eawy
gesy?

%" [lIma ako ce 0o200u mpyoHoha?

& Kako cnpeyumu nosHe UHgekyuje?

Pa3rosapaj ca cBojom gesojkom/mnaguhem o cekcy

Mpe nonHor ogHoca, oboje mopate 3HaTK Aa Apyra ocoba 3ancTa *Kenu
TO Aa ypaau. BaxHo je Aa ce ocehall npujaTHO Kaga npucTaHew Ha
MHTMMaH oaHoc. Takohe je BaxKHO aa ce ocehall nNpujaTHO Aa KaxeLll
"He". Umaw npaso 0a kaxcew "He" 3a 6uno Kakey epcmy cekcyasnHe
aKmueHocmu, 4aK u ako cme ce eeh npe moaa oboje cnoxcunu 0a mo
padume.

CeKc je npaBa CTBap Kag MOXel Aa CaonwTuLl CBOM NMapTHepY wwTa T
Tpeba 1 WwTa TM npuja. Hnje yBek ako NpuYaTh O CEeKCyalHUM TeMama,
ann HWKO He Moxe Za npoymnTa Tyhe mmucan. lobpo npasuno je: "Ako
Hucme cnpemHu 0a pa3a2oeapame ¢ NapMHEPOM O CEKCY, HUCMe CnpeMHU
3a cekc".



] 3anuaj ce? _

&= /Jla nu umam 30pas 00HOC ca 0esojkom/Maaduhem?

%= /[la nu cnywam ceojy 0esojky/mnaduha?

%= /[la U 0HA/OH Cryuia meHe?

% Moey nu 0a paszzosapam ca Cc80joM 0esojkom/Maaduhem o
ynompebu KoHOOMa U 0 3auwmumu 00 mpyoHohe?

%= [la nu bucmo moenu da ce uzbopumo ca noaHUmM bosecmuma uau ca
HexcerbeHom mpyoHohom?

AKoO je 002080p Ha 6usno Koje 00 osux numarba "He", saw 0OHOC moxoa
Huje cnpemaH 3a nosiHe o0Hoce. /byay HUCY 3penn @ NOCTaHy CEKCyaHO
aKTVMBHM aKo He MOry Kao ogpacie ocobe Aa pasrosapajy O CUrypHOM
CeKCy, KOHTpauenumju, Mmoryhum MNO3UTUBHUM U HEraTUBHUM
nocseamuama M Kako 61 1x 3ajeHO pellasanm.

Mopaw 6UTM NCUXMYKM CcnpemaH/cnpemMHa Aa ce cyouulw M ca
NO3UTUBHUM W Ca HEraTUBHUM NOCAeAMLAMA NOSHUX aKTUBHOCTMY.




[a nu pa pasrosapall ca pogute/bMma 0 ceKcy?

OnnyKe O CeKcy cy BP0 IMYHE M NPUBATHE, a/iM NoCToje A06pM pa3nosm
33 YK/byumBatbe poauTesba. MHOro TuHejilepa pa3roBapa ca
poauTe/bMMa O cekcy. HapaBHo, moxaa hew ce y no4veTky ocehaTu
HEenpwWjaTHO, aan CBaKaKO BpeAu MOYEeTM PasroBop. TBOjM poaUTE LU
(vnm opyre oapacne ocobe Kojuma Bepyjell) Mory Aa TW Mpyxe cjajHe
nHbopmaumje n caBete. BepoBaTHO 3Hajy BULUE HETO LITO MUCAULL U
MOTY @ OAroBOpe Ha TBOja NMUTakba 1 Hegoymuue. Mory Aa Tv npeaioxe
HauyMHe 3a nNpeBeHUMjy NOAHUX MHPeKUMja 1 TpyaHohe, Kao n Aa Tu
MOMOTHY YKOJIMKO A0 TakBUX cuTyalMja gohe.

TBoju podumesrvu bpuHy 0 mebu u xene 0a 6ydy yKrby4eHu y meoj
Huesom. JeaHom cy Bunm y TBOjUM rogMHamMa WM 3Hajy Kako je To butm
TUHejlep. BepoBaTHo he BUTM NOHOCHM WTO OArOBOPHO BpMHELL O CBOM

30paB/by.

3ALLUTO JE BAKXHO KOPUCTUTU 3ALLUTUTY NMPUJTUKOM
CEKCYA/ZIHOI OAHOCA?

CUrypHO CM 00 Cafa MHOro nyTa
caywao/cnywana o TOMe KOMMKO je
BaXHO [l KOPWUCTUW 3aWTUTy Kaja
CTynauw y Cekcya/iHM OAHOC, oA NpBOr
nyTa na Hagasbe. MehyTum, noHekas,
MOXe Ja T byae HenpujaTHO Aa O
TOME TOBOPWLL, Ma Yak M Jda Kynuuw
KOHAOME WUAWN HEKO APYro CPpeacTBO 3a
KoHTpauenuujy. Ty cmo nga Te
oxpabpumo jep Hema pasnora Aa ce
Tako ocehatul. KynoBnHom 1 ynotpebom




KOHTPaLEeNnTUBHUX CpeACcTaBa NomnyT KOHAOMa nokasyjew Aa bpuHew He
CaMO O CBOM 34paB/by HETO M O 3A4paB/by 0CObE A0 Koje T! je cTaso.

EBO HEKONMKO uMuibeHUua 360r Kojux je BaXKHO KOPUCTUTU
KOHTpauenuujy:

&~ 33 pas3nMKy o4 NPUPOAHMX, MEXaHWYKE MEeToZe KOHTpauenuuje
OAHOCHO ¢u3nyKke bGapujepe KWMajy 3HATHO BULIM CTEMeH
noy3A4aHOCTX 33aTO WTO ClpeyvaBajy Npoavpare cnepmato3onaa
[0 maTtepuue 1 jajHe henuvje, a yjeHO AONPUHOCE CrpedaBakby
Ww1perba NofHMX bonecTu;

&~ TapTHep moxe 6uTKM npeHocunal, nonHe bHonectn, 6e3 6Guno
KaKBMX CUMNTOMA. YKONMKO MMaLll He3alTuheH 04HOC BP0 N1aKo
je MOXKell NpeHeTM CBOM MapTHEpY WMAM NapTHEPKK, a Ja Tora
HWCM HW CBECTaH/CBeCHa;

%~ Hajuewhe HajonacHuje NOAHO npeHocuBe HONECTU He Mopajy
nokasaTn BMN0 KakBe CUMNTOME AYKEe BPEME;

@ KoHTpalgenuuja Te WTKUTK o HexkesbeHe TpyaHohe. Mnaa/mnaga
CW 1 jOLI YBEK HUCK CNPeMaH/CcnpemHa 3a Tako BEINKY MPOMEHY Y
CBOM »KMBOTY, 3aTO je BaXKHO Aa KoA cebe yBeK MMall KOHAOM —
4YaK M OHAQA KaJa He NAaHMpaLl CeKCyaHM OLHOC.




BPCTE KOHTPALENUWIE

bapujepHa cpepacTBa KOHTpauenuuje

MpaBe NpenpeKky cnepmato3onamma Aa Aohy 4o jajHe henuje
(koHOOM, AMjadparma, CNEPMULMAN, }KEHCKU KOHAOM).

XOpMOHCKa cpeAacTBa KOHTpauenuuje

CnpeyvaBajy ocnobahatbe jajHe hennje (KombuHOBaHa
KOHTpaLenTMBHa MWAyaa, MNPOrecTMHCKa KOHTPauenTMBHA
nunyna).

MHTpayTeprHM yaowum Kao
CpeAacTBa KOHTpauenuuje

Mo3HaTh 1 Kao "cnmpana" nnm ckpaheHo MY/l noctassbajy cey
YHYTPaWHOCT MaTepULLEe M YNHE HEMNOBO/LHOM CPeaMHY 3a
pa3eoj nnoaa (MY ca 6akpom, MY/ ca nporectTuHom).

Ha 6n powno go TpyaHohe notpebHa cy Tpu dakTopa: jajHa henwuja,
CNepmaTo3onam 1 cpesivHa y Kojoj Naoa, MoXe Aa pacTe. AKO Ce Keau
cnpeyntn TpyaHoha, mopa ce n3behu osa KombuHaumja. CpeacTBa Koja
cnpeyaBajy Aa cnepmatosouam aohy po jajHe henmje 308y ce
MeXaHWYKMM KOHTpauenTMemnma. CpeacTBa Koja cnpeyasajy Aa Aohe Ao
OBYy/JlallMje Cy XOPMOHCKa CPe/CTBa, a CPeCTBa Koja cpeanHy 3a passoj
N10[a YMHE HEMNOBO/bHOM CY MHTPAYTEPUHMN YIOLILIM.
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3abnyae u norpelHa BepoBakba

KoHdomu Hucy cueypHa
3awmuma 00 mpyoHohe u NosHO
npeHocusuX UHGeKyuja.

KoHmpauenuyujcke  nunyne  cy
onacHe no 30passbe MeHa U
Madux desojaka.

KoHmpauenuujcke nusyne u3asu-
8ajy mpajHy Hensao0Hocm U
npobneme ca cmepusumemom aKo
ce dyaompajHo Kopucme.

llpasu  MywKapuyu HUKAod He
Kopucme KoHOome.
MeHa je 002080pHA 3a

KOHMpauenyujy U cnpe4yasare
mpyoHohe.

YurweHuue n nopyke

M Mmywkapay U HeHa cy
noodje0OHaKo  002080pHU 3
cnpeyasarbe HexcerbeHe mpyo-
Hohe, Kao U 3a nocneduuye Koje
Moey Hacmamu  YKOAUKO 00
mpyoHohe unak 0dohe. Q0Qo0eo-
gopHocm je obocmpaHa, a He
moxe ce deaumu Ha "Mywky" u
"yeeHcky".

KoHmpauenuyujcke  nunyne  He
usasuseajy Hens00HOCM U HUCY
wmemHe no 30passbe YKOMUKO ce
Kopucme Ha npenopyky sexkapa
2UHeKos1024.

KoHOomu cy noysdaHa 3awmuma
U 00 mpyoHohe u 00 nosaHO
npeHocusUX UHGEKUUJa.

KOHAOM KAO CPEACTBO KOHTPALENUWIE

KoHOom je [OCTYyMmHO W BWCOKO NOYy3[4aHO CPeACTBO 3alWTuTe O
HeXkes/beHe TpyaHohe 1 NoAHO NPeHoCKBMX MHbEKLN]a.

KoHaomuM cy Hanpas/beHW O BP/IO TaHKE anu BPJ10 jake NaTekc ryme. He

nyLajy N1aKko, YKOIMKO Ce NPaBUIHO YyBajy (aKo HUCY U3NOXKEHM CYHLY U
TonnoTH). Beoma cy jeaHOCTaBHM 3a ynoTpeby, NpuAMYHO jedTUHU U
[OCTYMHW Y CBAKOj anoTeum nam 6osbe cHabaeBeHOM MapKeTy.
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7 curypHuxX pasnora 36or yera Tpeba aa KOPUCTULL KOHAOM:

Jlako oocTynaH, moxeTe Aa ra HaheTe y CBUM anoTeKkama;
JenHocTaBaH 3a Kopuwhere, He Tpeba Aa UCNyHaBaTe HMKaKBe
3/1paBCTBEHE YC/IOBE 3a Herosy ynoTpeby, Kao WTO je TO Cay4aj
KOZ, APYrMX KOHTpaLenunja;

JepaH je o4 Haj3acTyn/beHMjUX METOAA 3alUTUTE Of, HeXesbeHe
TpyaHohe, YKOAMKO Ce NPaBUAHO KOPUCTU. HbmxoBa ycnewHocT
je oko 98%;

CacTaBHM cy €0 MOAEPHOT KMBOTa M CaBPEMEHOT APYLUTBA;
HeonxogaH Bam je camo TOKOM CEKCYa/IHOT 04HOCA, 33 Pa3INKy
0/, KOHTPALLENTUBHE NUY/E KOjy MOopaTe Aa NujeTe CBAKOr AaHa;
OapeheHe BpcTe KoHAOMa Mmory aa noBehajy cekcyanHo
VKNBAHE;

lUtutn oba napTHepa of WHOEKUMje M MOAHO MNPEHOCUBUX
bonectu.

MpaBunHo Kopuwhere KOHAOMA

YKONMKO KOPUCTULLI KOHAOM MpPOTUB TpyAHohe M MOMHO NPEeHOCUMBUX
60NecTn, K/byd CUTYPHOCTM OBE KOHTPALEnuuje Nexu y MNpaBuIHOj
ynoTpebu. EBo Kako Tpeball Aa KOPUCTUL KOHAOM:

&

&

KoHZOoM 4yBaj Ha MecTMMa rae He Moxe buTu owTeher;
He KOpUCTN KOHAOM KOjeM je UCTEKAO POK;
He ynotpebsbasaj nybpuKaHT y3 Kopuhere KOHAOMA, jep MoXKe
[a OLITETU 'YyMEHW MaTepmjan KOHAOMA M Aa Ha Taj HaunH 1M3rybm
NPUMapPHY CBPXY;
KoHZOM CTaBW HernocpeaHo npe o4HOCa;
He cknaaj KOHOOM Mnpe BpemeHa;
KoHAOM NpuanKom CTaB/bakba Tpeba Aa oAMOTalW Y NPAaBUIHOM
cmepy.
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3abnyae u norpewHa
BepoBama

YurbeHuue u nopyke

AKO Kopucmuw KOHOOM, usnu
mpaxcuw 0a 2a meoj napmHep
Kopucmu, mo 3Ha4u 0a Hucu
8epaH/sepHa.

KoHOom ymarbyje oceharse
> ymarbyj
300080/6CMBA.

> KoHOom uma cumHe nyKomuHe Kpo3
Koje moxce 0a npohe supyc XVB-a.

KoHOOMU cy camo 3a npocmumymke.

KoHOoMu cnpeyasajy HexcerbeHe
== mpyoHohe U nosHO npeHocuse
UHeKuuje.

He mpeba Kopucmumu 08a KOHOOMa
00je0HOM jep MaKo mo2y 0a nyKHy.

KoHOom He cmarbyje ocehare
300080/6CMBA, 3G PA3/AUKY 00

ey 30OpUHYMOCMU U HEPEO3E NPU
HezawmuheHom CeKCyasnHom
00HocCy.
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XOPMOHCKA CPEACTBA KOHTPALLEMNMUWUIE

MocToje aBe BPCTe NUAYyNa 3a KOHTpaLenunjy, KombuHoeaHa (y Kojoj ce
Hasla3e [iBe BPCTE }KEHCKMX MOSHUX XOPMOHA, eCTPOreH 1 NPOrecTepoH)
N Npo2ECMEPOHCKA NWAYNA, KOja CaZp)KWM CamoO jelaH o 0Ba ABa
XOPMOHa - MPOrecTepoH.

LLITo ce TM4ye KOMBMHOBaHE Nye, NOCTOje MHOre BPCTE Ca Pa3/IMYnTOM
KONMYMHOM XOPMOHaA Y FbMMa, a1 Y CYLITUHM CBE MMajy UCTO Ae/0Barbe
- cnpeyaBsajy oBysauujy n ocnobaharse jajHe henuje. 1ok »keHa pefoBHO
y3MMa KOMOWHOBaHY MWAYAY, HEHU jajHUUM MUPYjy Kao LWTO 6u
Muposanu y TpyaHohu. Ocum Tora, KombMHaluMja XOPMOHa yTUYe Ha
nosehaHy rycTMHY CAy3HOr Yena y LEePBUKCY MaTepuLe, LWTO OTeKasa
npoZop cnepmaTo3onaa. Kaga »KeHa npectaHe y3umaTtu nuayny, seh
HAaKOH HEKO/IMKO AaHa ce YCMoCTaB/ba OBY/IAaTOPHMU LIMKAYC M OHa MOXKeE
ocTaTM y Apyrom ctawy. KombuHoeaHa nuayna je Hajnoy3daHuje
cpedcmeo 3a KOHmMpauyenuyujy aKo ce Kopucmu npema ynymuma
2UHekKonoza. Hanme, mpeba ce yaumamu c8aKu 0aH y ucmo speme, bes
MKaKBOI MNpecKakarba. [1pegHOCT OBe NUAYAEe je Yy HEHOj BUCOKO]
MNoy3J4aHOCTM, Yy TOMe LWTO je MEeHCTPYa/HM UMKAYC penoBaH,
MEHCTpyasiHa KpBaperba Makba M LWTO HEMa MEeHCTpyanHux Teroba.
Hepoctaum cy y ToMe WTO He wmumu 00 MO/AHO MpeHocusux
UHgeKkyuja, Mory a MMajy OejCTBO Ha pacnonoXere, Ha noseharbe
aneTuTa M He MOKE Ce KOPUCTUTM TOKOM A0jerba.

[MporectepoHCcKa Nuayaa ce 30Be jow U MUHU-hUAyaAa. [denyje Tako WTo
YMHW LLEPBUKANHU CNY3HM Yen rywhnm, v WTO YNHKM CNY3HULY MaTepuLe
TarboM. [ToHeKas Yak M cnpevasa osynauujy. M oBa ce nuayna ysmma
je4HOM [IHEBHO, NPEAHOCTM CYy HbeHa BMCOKA MOY34aHOCT, Kao U TO WTO
Ce MOXe y3MMaTh TOKOM Jojera. Hepoctaum cy y TOMe WTO He WTUTH
04, NOSIHO NPEHOCMBUX MHOEKLM]a U LUTO MOXKE Y3POKOBATK HepeaOBHa
MEHCTPYaHa KpBapeHa.
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3a cnyyaj Kaga, U3 0BOr MAKM OHOT pasnora, nak gohe Ao HesawTuheHor
0oZlHOCa, NOCTOjU Memo0 xumHe KoHmpauyenyuje ''3a naH nocne'. OBo
HWje MeToa KOju ce PefoBHO MOXKe KOpucTUTK, Beh jeaHOM y TOKy
UMKAyca, YHyTpa 72 cata of HesawTtuheHor ogHoca. Tabnete Koje ce
KOPUCTE CagpiKe MCTe XOPMOHE Kao M KOHTpaLenuujcke nuayne, ann y
Behoj no3n. LTo npe ce y3my, Behe cy WwaHce aa Ao TpyaHohe Hehe
nohu. enyjy Ha Ha4YMH WTO cnpeyasajy Aa ce onaoheHo jajalliue ycaam
y CNy3HULY MaTepuue. MpeaHOCT OBOr CPeACTBa je WTO MOXKe Aa Cnpeyn
TpyaHohy 1 WITO ce Ha Taj Ha4yMH moxKe n3behn abopTyc. Hegoctaum cy y
TOME WTO MOXe M3a3BaTM My4HMHY W nosBpahakbe, M WTO UNaK He
cnaZajy y npMMapHa KOHTpalenumjcka CpeacTBa.

KoumpauenmueHe nunyne

Yeek ce nocasemyj ca 2uHEK0s1020M Koju he Ha
OCHO8Y npeeneda U GHAAU3A Kpeu 00pedumu Koju mun
nunyne je Haj6orbu 3a mebe.

"W b2
Pl
N _— .
B N \‘= ; Llobpo je Oa obasmwaw pedosHe
KOHMpOose KOO 2UHeKos102a U MOKOM

"\ Y3umarba nusyne, nocebHo y no4emxy
' Kada nocmoju moeyhHocm da dohe 0o

| HeMcesbeHUX anu NPosaasHUX egekama
Kao wmo cy omuuarbe, 0obujarbe Ha
mesnecHoj macu, UHMepmeHCcmpyanHa
Kpsapersa.

15



WHTPAYTEPUHM Y/IOLLLM KAO CPEACTBO
KOHTPALIENUMIE

NHTpayTepMHM yI0XKaK UAM CAMpana je Maam NAacTUUYHK YI0MKaK Koju ce
MocCTaB/ba Y MaTepully of, CTpaHe rMHekosora. [naBHW edekaT oBor
Y/IOLLKA je y TOMe WTO MeHba CPeauHy Y MaTePULIM U CNpeYaBa OnioaHy
n ycahuearbe jajawiueTa y cay3Huuy matepuue. [a 6mu ce morno
NPOBEPUTM Zia /1N je Crrpana Ha CBOM MECTY, 3a kby Cy NpMYBpLLEHA ABa
KoHuYnha Koja M3na3e Kpo3 LiepBUKC M Hanase ce y BarMHK. Beoma peTko
ce fJelwasa Aa, TOKOM Behux MEeHCTpyanHUX KpBapera, crnupana
ncnagHe ca ceora mecTa. [1ocToju BuLle BpCTa cnupana:

%~ bakapHa cnupana nma obank cnosa T, My CBOM CacTaBy CapKu

bakap. OBaj

bakap ce nocTeneHo ocnobaha u cnpedvasa

cnepmaTtosounae Aa npoaase Kpo3 maTepuly Aasbe A0 jajoBoaa.
Ocum Tora, Hbakap cnpedyaBa v Aa ce jajallue ycaam y Cay3HuLy

mMaTepuLe;

&~ XopMOHCKa cnupana v3rnefa WUCTo Kao v bakapHa, anu y CBOM
CacTaBy MMa XOPMOHE KOju Cnpevasajy 4a ce Cnepmato3omau
npobujy Ao jajHe hennje, n Aa ce jajawile ycaam y CAy3HULY

maTepuLe.

IPEREEREAARE R A s AR nnnaRARARi

lpedHocmu  cnupasne  KAo  KOHMpa-
uenmueHoe cpedcmea Cy Yy  BUCOKOj
noyszoaHocmu. Hedocmayu cy moz2yhHocm
6071080 U epYesa HAKOH NOCMAB/LAHA, He
HyoOu 3awmumy 00 NO/JHO NPeHoCcuBuX
UHekyuja u nompebaH je cmpy4rbak 0a
nocmasu UHMPAymepuHU Y10XaK.




NOJZIHE BOJIECTU

MNonHo npeHocnse nHdekumje (MMN) cy
BpPCTa 3apa3Hux bonectn Koje ce
Hajyewhe npeHoce ceKcyasnHUm nymem
(@HanHWM, BarMHaHUM UM OPANHUM),
nnn pehe gpyrum BANCKMM TeNecHMM
KOHTAKTOM Ca MHGULMPaHOM Ocobom,
OAHOCHO Y [AWPEKTHOM KOHTaKTy ca
NPOMEHaMa Ha KOXMW WAM Cny3HMLama
UHOUUMpaHe ocobe, a Heke ce Mmory
NpeHeTm W ca MHOUUMPaHE MajKe Ha
[ete TOKOM TpyaHohe, mopohaja wau
Aojera.

Hajyuyectanuje nonHo npeHocuse nHpeKumje
MonHa Xnamudujaza

Xnammaumja wmsasmBa jeaHy of, Hajuewhux W HajpacnpocTparbeHMUjux
NOMIHO MPeHOCHMBUX UHbEKLM]a, jep je MHOrM Mmajy a Aa Tora Hucy
cBecHW. peHocK ce NPUAMKOM NOAHOI 04HOCA U OPasIHO-TeHUTAIHOT
KOHTaKTa. He moxe ce npeHeTu npeko newkupa, BU, aacke n apyrmx
npeameta. BehuHa desojaka u maaduha Hema HUKaKee cumnmome
ose uHthexkyuje. Jleun ce aHTMOMOTUMUMMA. YKOMKO Ce He ey,
XNaMuamja MoxKe Aa Aosefe A0 TpajHor owTeherba penpoayKTMBHOT
TpaKTa WM CTEePUANTETA, KAaKO KO EeHa TakKo M KoL MyLlKapala.
3aWwTuTy oA oBe MHbEKUMje NpyKa y34pKaBakbe 04, NOMHOr 04HOCA W
WHTUMHUWX KOHTaKaTa uan kopuwhere KoHAoMa. CTona npujasB/beHmnx
cnyyajeBa je Beha 3a Tpu A0 YeTMPWU NyTa Ko *KeHa y O4HOCY Ha
MyLUKapLe.
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reHumanHu xepnec

Bupyc Xepnec cumnnex n3asmea NnojaBy reHNTaNHOT Xepreca U MoXKe ce
npeHeTn He3awTMheHMM BarMHaNHUM, OPaSHUM UM aHATHUM NMOJAHUM
oAHOCOM. He moKe ce npeHeTun Npeko npeameTa Kao WTo cy BL aacka n
CNYHO. 3aparkeHa ocoba NOHeKad HeMa HMKAKBE CUMTOME, aaln ako ce
nojaBe, OHAA Ce Hajnpe NpuMeTn cepab mam 6o, a HaKoH Tora rnojasa
mexypuha Ha BarmHM, NMEHUCY, CKPOTYMY, YHYTPALIHbOj CTpaHu OyTuHa
MK aHycy. LipeeHa ncnynyerba ybp3o npenase y BoAeHACTe NAMKOBE.
360r KX MOKpere MoXe buTh Beoma 601HO. OBM mexypuhn mory aa
NYKHY, Y3POKYjy Matbe KpBapere M 0bMYHO camum nponase 3a ABe A0
4YeTUpU Heaesbe. BMpyc xepneca TpajHO OCTaje y OpraHM3mMy 3aparkeHe
ocobe, a CBAaKO HEroBO peakTMBMpParbe M3as3nea NojaBy mexypuha y
reHUTaIHOM noAapy4jy. [EeHUTANHW Xepnec MOXe Mu3a3BaTM bOonHe
YMpeBe Ha FreHUTAIHMM OPraHnMa. 3a 08y UHheKyujy Hema AeKa, Wmo
3Ha4yu 0a ocmaje y opzaaHusmy 3apaxceHe ocobe u 0a ce moxe
npeHemu HedawmuheHum noaHUM O0OHOCOM Ha Opyze ocobe. To je
moryhe ny ¢asu Kaga BUpyc mupyje. 3aliTnTy o4 oBe MHPEKLMje npyKa
y3[p)KaBarbe Ofi TMOJHOr OAHOCA M WHTUMHMX KOHTakaTa WM
Kopulhere KoHAoMa.

FoHopeja

[oHOpejy Yy3poKyje DakTepuja Koja ce MNPeHOCUM MNPEKOo BaruMHasHOor,
OpPasHOr UM @HANHOT MOJIHOT OAHOCA, YaK U y NepUoLy Kaaa 3aparkeHa
ocoba Hema HMKakBe cMMNTOMe. He nmpeHocu ce MpeKko npegmeTa.
3apaxceHa ocoba He mopa 0a uma buno Kakee cumnmome oee
uHtheryuje. Koa aesojaka Kao nocneanua ose 601ecTn MOXe Aa OCTaHe
Hena1o04HOCT, a Ko, Mnaguha 3anasbere M OTOK TecTuca Koju Takohe
MOry 3a nocneamuy MMatu HenanoaHocT. Ocum Tora, MHbeKUMja MOXKe Aa
3axBaTM W Apyre opraHe. 3awTuTy o4 o0Be UWHbeKUMje npyxa
y34pKaBarbe 04 MNOJAHOr OAHOCA WM  WMHTUMHWX KOHTaKaTa Wan
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Kopuwhere KoHaoma. Y Hajsehem 6Opojy cnydyajeBa bonect je 6He3
3HaYajHUX KOMMAMKauMja.

Xenamumuc b u xenamumuc L

OBo cy obosberba jeTpe y3pokoBaHa BMpycuma Xenatutuc b wam
Xenatutuc L. NpeHocKn ce Npeko KpPBM M APYrnx TENECHUX TEYHOCTH, na
TaKO M TOKOM MOJIHOTM OZHOCA. He MOXKe ce NpeHeTn Npeko npeameta
3ajeaHnYke ynoTpebe. KapaKTepucTMyaH 3HaK je KyTuua — KyTa
npebojeHOCT KoxKe 1 ounjy, NnpaheHa nojaBom ypuHa bpaoH 6oje. Osa
UHGheKyuja moxce umamu seoma 036usrbHe nocsneduye Ha 30paessrve
3apaxceHe ocobe. BaxHO je jaBUTWU ce neKkapy NPUANKOM NojaBe NpPBMX
cumnToma. OBa obosberba Mmajy 03busbHe nocneamue no 34pas/be Y
BMAY MNOjaBe UMpPO3e U KapuuHOMa jeTpe. 3aWTUTy O, MNOJHOr
npeHolWeHa XenaTuTnuca npyxKa ysaprKaBakbe o4 MOJHOr 04HOCA W
MHTUMHUX KOHTakaTa wau Kopuwhere KoHAoOMa. Takohe, nocToju
BaKLMHA KOja Npy:Ka 3alTUTY 04 0Be MHbEKLMje.

XUB u AnAc

XVB je Bupyc Koju u3asmBa Oonect HasBaHy cuaa. Of TpeHyTKa
nHodeKumje, 3aparkeHa ocoba (XMB nosmTneHa ocoba) nocraje Hocmal,
BMPYCa M MOTEHUMjanHM M3BOP 3apase. [lepnoq 3apa3HOCTM NOYMHbe
ybp30 HakoH MHbeKumMje 1 Tpaje A0 Kpaja xuBoTa. XMB mHbeKumja ce
OTKpMBa NabopaTopunjcKMM Hana3zom — Nperneaom KpBM Ha MPUCYCTBO
cneunduyHmx aHTuTena. CUIA je ckpaheHunua ppaHLyCcKor n3pasa ucrtor
3Haverba. OceT/bnBOCT Ha XMB BMpyC je onuwTa — 3apasuTn Ce MOoXe
cBaKo, 6e3 063unpa Ha y3pacT v noAn. BakyuHa 3a XUB uHgpekryujy jow
yeek Huje HanpaesmeHa. Y nevery ce KOPUCTe JIEKOBM KOjU yCnopaBajy
lUMperbe BMpyca Yy opraHuMamy M Tume oparahajy pas3soj Honectu.
Mocneamue  XMB-a  maHudecTyjy ce y Buay  HapyllaBarba
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OYHKUMOHUCAbA MMyHUTETA - NpupoaHe oabpaHe opraHusma og,
nHPeKunja. XMB m3a3mBa passoj Tymopa M MHbEeKUMja Koje ce Kop
34,paBWX JbyM BEPOBATHO He b1 HMKA pa3Bue.

lMocmoje mpu 2nasHa nyma npeHowera XWB-a ca 3apaxeHe Ha 30pasy
ocoby:

%~ MonHW nyT (cekcyanHum oaHocom 6e3 3awTute mMamehy
ocoba pasnnuMTor UaM UCTor nona, GBUNo Aa je y nutary
BarmMHaHM, aHaHW AW OPAJIHWU MOJTHW OAHOC);

% [lpeko MHPUUMpPaAHE KPBM M KPBHUX aAepuBaTta (y Hajsehem
6pojy cnyyajeBa KoA WHTpaBeHcKe ynoTpebe papora w
Kopulwherba 3ajeaHUYKe Urne);

%~ Ca XMB-om MHOMUMpaHe Mmajke Ha aeTe (y TpyaHohu, 3a
Bpeme nopohaja, y TOKy Aojersa).

VHeekyuja ce cnpevyasa uzbezasarbem
pPU3UYHO2 NOHAWAHA KGO WMo je 4ecmo
MeraHe NapmHepa U  CeKCyasnHu
00HOCU €O HenosHamum ocobama, nood
ymuuyajem asnxkoxona u opoze, a 6e3
adekgamHe 3awmume (KoHOom). XMB
ce He npeHocu 000UPOM, PYKOBAHEM U
302psbajeM, Kansbuuyama nibysavyke npu
2/1GCHOM  2080pY,  KAWirbArem U
Kujarbem, noseynuem y obpas, ybooom
unu  yjedom uHcekma, ynompebom
3ajed0HuUYKoe moasaema, umo.
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CEKCYA/THO HACUJBE

CeKCVaIIHO Hachn/be

je npuHyOHa unu HexerbeHd CeKcyasnHda

aKmueHocm. T104MHMNAL, CEKCYa/IHOr HacW/ba MOXKE KOPWUCTUTU
GU3MUKY cKay, NpeTHe M 3acTpallnBatkba UKW 310ynoTpebutn ocoby
KOja HMje y CTarby [a [la CarnacHOCT 3@ CeKCyaaHu O4HOC.

CeKkcyasnHO Hacuree ce mMoxce decumu U mehy
/oyO0UMa Koju ce MehycobHO No3Hajy, Kao u y
KOHmMeKkmcmy  nopoou4yHo2 Hacumwa — Y
nopoouyu, y 6paKy uau NapMHepPCcKoj se3u.

Osa 8pcma Hacusba ocmasmea  Oyboke
emMomueHe, NCUXO/MOWKE U pu3u4yke mpayme,
Hapo4umo Ha maady ocoby.

N MylKapun 1 »KeHe mory aa byay 310CTaB/badn. 3/10CTaB/batbe Koje
YMHE MYLLUKApLUW NO3HaTWje je y APYLUTBY Y OAHOCY Ha 3/10CTaB/batbe Koje
YMHe KeHe. Y naTpujapxaiHOM ApPYLWTBY, ycaed poaHux ynora, ocoba
MYLLKOT M0J1a Ce YeCTO He CMaTpa *KPTBOM. 360r Tora je jol BarkHuje Aa
ce obpaTn Naskrba Ha 3710cmassvarbe 0evyaka u maaduha unjn cy
MNOYMHUNOLM M MYLLKAPLN U XKEHE.

21




Heku 00 06suKa ceKcyasnHoz Hacusead cy:

& CunoBame;

& HaHollere HexesbeHor 60/1a TOKOM CeKcyaiHor OAHOCa;
& [loBpehmBatbe reHUTannja;

& [lpuHyaa Ha cekc 6e3 KoHTpauenuuje;

& [IpUHYOa KEeHe Ha CeKCcyasiHe aKTMBHOCTM KOje He XKenu;

& Kopulwhere cekcyanHo aerpaamnpajyhmnx ncoBku 1 yspeaa;
& Hexe/beHo 40ANPUBAHLE;

HexesbeHo nanarakbe nopHorpadmiju;

CeKcuCTMYKe Wwane.

9 9

Wra yumHutn?

Mo308u noauyujy He dupaj HUwma y npocmopuju y
Kojoj ce cee 00200usno

' _ Ob6asu neKkapcKu rnpeaned, 3602
Cadysaj ooehy, He mywupaj ce noepeda u Haaa3a NOMpPebHUX Kao
CYyOCKU 00OKa3

Mpednoxu da ce obpamume cmpy4HUM Hoseonu sxpmeu da mu npuya,
cnyrbama (nexkap, noauyuja) unu 0a mu He npuYa (aKo He
Hesnu) o oHome Wmo ce 0ecuso

Yeepu #pmey 0a Hanao Huje HeHa
(be2osa) epewka

He npeHocu dpyauma oHo wmo
suouw u vyyjew
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3AK/bYYAK

CeKcyanHO W penpoayKTUBHO 3/4paB/be BaXHO je TOKOM XKMKBOTA.
CeKcya/lHO M penpoLyKTUBHO 34paB/be YK/by4yje pOAHY PaBHOMNPABHOCT,
NOLWTOBake, CUTYPHOCT M cnobody of AUCKPUMMHAUMjE, Hacuba M
cturme. MopacT cekcyanHe aKTMBHOCTM MAaAMX je PeHOMEeH Koju ce
npumehyje Kako y caBpemeHuMM ApywTBMMa, Tako un y Cpbuju. Boany
KpO3 [ecCeT uennHa AONPUHOCK efyKaumjy maagmx o penpoayKTMBHOM
34paBJ/by U CEKCYaSIHOCTN MNALMNX; PENPOLYKTUBHUM NPABMMA; LUMPEHY
CBECTM O 3Hayvajy CEeKCya/HOr M penpoAyKTMBHOr 0bpa3oBakba; BpCTama
KOHTpaLenuuje; NoAHUM HonecTMma 1 CEKCYalHOM Hacu/by.
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30 Oesverbe cadpiaja.
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3anpamu Hac u ca3Haj suwe o Hawum
aKmyesnHUM rpojekmuma Koju cy
opjeHmucaHu Ka maaouma!

JA BE3E HE BY/lY BE3BE3E

Tema: Hacume y MaJI0JIETHUYKUM Be€3aMa

CTOII 3EJIEHALIERY

Tema: OnacHOCTH oJ 3eJieHalllelha U MeXaHU3MH
3aumrtuTte. [lomoh 1 mogpiika )KpTBaMa 3esieHalleHbA.

MJIAJW Y BAHPEIHUM
CUTYALIUJAMA

Tema: BanpegHe cutyauuje

Instagram: protecta_nis
Facebook: @protecta.org.rs
www.protecta.org.rs

centar@protecta.org.rs

®®500

ObpeHosuhesa 46, Tl Kanya,

namena b, | cnpam, nokan 43, Huw

= Centar za razvo) gradanskog druitva
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